
Espacios Intergeneracionales para el 
encuentro, cuidado y la cooperación



Envejecer de manera saludable y activa es uno 
de los principales retos del siglo XXI y para afron-
tarlo, es necesario desaprender malos hábitos y 
aprender rutinas diarias para una vida larga y 
saludable. El sedentarismo, la mala alimenta-
ción y el consumo de tóxicos son los factores 
que incrementan la fragilidad mientras enveje-
cemos, por lo que la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y otros Organismos recomiendan el 
ejercicio físico y la dieta mediterránea para 
prevenir la dependencia y las enfermedades 
graves evitables, en esta larga etapa de la vida. 

En Asturias solo el 27% de las personas entre 65 
y 74 años practican deporte semanalmente. 
Entre los mayores de 75 años, donde se encuen-
tra la mayor tasa de obesidad en la comunidad, 
la práctica de ejercicio baja hasta el 9,7%.

Aún estamos a tiempo de revertir el sedentaris-
mo y elegir alimentos para una vida sana. El 
deporte y la alimentación son fundamentales 
para sostener la salud de cualquier persona, 
especialmente a partir de los 55 años cuando aún 
nos quedan 30 años por delante de vida plena.

¡La tecnología nos ayuda a mantenernos en 
forma!

Las tecnologías a veces crean brechas digitales, 
pero también pueden ayudarnos a mantenernos 
activos y a practicar deporte a la carta, y con 
apoyo profesional. Hoy en día podemos acceder a 
clases on-line en directo de gimnasia o de 
ejercicios de rehabilitación. También para apren-
der a diferenciar que productos no son alimentos 
saludables, aunque estén ricos.

��������������������������

ElcENTRO pone en marcha espacios intergeneracionales 
en pueblos rurales, donde las personas pueden 
encontrarse, participar y compartir actividades de 
forma regular. El programa acompaña la creación y 
dinamización de estos espacios, facilitando recursos, 
apoyo profesional y una programación participativa 

adaptada a cada municipio.

Su finalidad es fortalecer la convivencia, fomentar las 
relaciones entre generaciones y convertir estos 
espacios en puntos de encuentro estables para la vida 

comunitaria. para toda la comunidad.

El programa está dirigido a personas de distintas 
edades, con especial atención a:
• Personas mayores que viven solas o con pocas 

oportunidades de relación. 
• Mujeres cuidadoras que necesitan espacios de 

descanso y apoyo. 
• Personas con movilidad limitada que desean 

participar en la vida comunitaria. 
• Personas adultas del municipio que quieran 

colaborar o compartir actividades. 
• Jóvenes y niños que participen en iniciativas 

intergeneracionales. 
• Voluntariado local y vecinos que deseen formar 

parte de la red de apoyo comunitario. 
• Ocio, juegos de mesa, etc.

ElcENTRO es un espacio abierto a toda la comunidad, 
donde cada persona puede participar según sus 
intereses, necesidades y posibilidades.
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ElcENTRO es un espacio flexible donde se 
desarrollan actividades adaptadas a cada municipio 
y a las personas participantes. Entre ellas:

1. Actividades intergeneracionales: manualidades, 
teatro, coros, murales, exposiciones. 

2. Talleres de memoria, estimulación cognitiva y 
bienestar emocional. 

3. Formación digital básica y acceso a recursos 
culturales online. 

4. Cineclub intergeneracional y clubes de lectura. 

5. Huertos compartidos y recuperación de saberes 
tradicionales. 

6. Cuenta-cuentos e historias de vida entre 
generaciones. 

7. Espacios de encuentro y conversación 
cotidiana. 

8. Apoyo y descanso para personas cuidadoras. 

9. Red de compañía y apoyo vecinal (Fizti-Fizti). 

10. Celebraciones comunitarias y actividades 
abiertas al pueblo. 

El espacio también puede utilizarse libremente 
para reunirse, conversar, leer, ver películas... o 
compartir tiempo.
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El programa estatal se desarrolla en espacios públicos 
facilitados por los ayuntamientos, de diversas autonomías, 
adaptados para el encuentro comunitario, como:

• Centros o espacios municipales.
• Antiguas escuelas rurales.
• Espacios culturales del municipio.
• Otros espacios disponibles.

Cada ElcENTRO se acomoda a su pueblo, incorporando 
elementos propios de la comunidad y convirtiéndose en 
un lugar cercano, acogedor y con identidad local.


