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DESCRIPCION DE LA ENTIDAD

olidaridad
ntergeneracional

1. QUIENES SOMOS

Solidaridad Intergeneracional es una asociaciéon de
personas mayores y familiares, de dmbito e implantacidn
estatal y sin dnimo de lucro, que tiene como fin principal
incrementar el bienestary la calidad de vida de las personas
mayores y sus familiares, asi como favorecer la permanencia
en sus hogares en condiciones dignas.

Nace en 2004 y desarrolla su accién en todo el territorio
nacional, con especial atencién al medio rural, ya que este
sufre el envejecimiento de la poblacién y la escasez de recursos
y servicios sociales y sanitarios.

Solidaridad Intergeneracional tiene implantado un Sistema
de Gestion de la Calidad conforme a la Norma UNE-EN ISO
9001:2015, para proporcionar unos niveles de calidad que
mejoren la vida personal y profesional de las personas
que participan en nuestros programas, cumpliendo todos los
requisitos legales y reglamentarios a través de la gestién
transparente de los recursos disponibles.

Desde septiembre de 2022, Solidaridad Intergeneracional forma parte
del Consejo Estatal de Personas Mayores, 6rgano colegiado de caracter
asesor y consultivo de la Administracion General del Estado, adscrito al
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 a través de la Secretaria de
Estado de Derechos Sociales.

PRINCIPIOS

* Independencia: |la estructura funcional, organizativa y de gobierno se determinard por
decisiones de Solidaridad Intergeneracional, basdndose en sus Estatutos.

* Democracia: tanto en su estructura como en la toma de decisiones.

* Unidad y pluralidad: en ella se incluyen todas las personas mayores y familiares,
con absoluta independencia de su procedencia, ideologia politica, creencias religiosas,
circunstancias culturales, sociales y demds condiciones que deban ser respetadas de
conformidad con lo previsto en la Constitucion.
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Las personas con 65 y més afios del siglo
XX| tenemos la oportunidad de erear un
nuevo modelo de envejecimiento y
liderazgo activo en temas relevantes
de la sociedad, desde la experiencia y
aprendiendo con la innovacion, la ciencia
y la tecnologia, para lograr un mundo més
inclusivo.

Ofrecer servicios domiciliarios y/o de
proximidad a las personas mayores del medio
rural es un reto en el que seguir avanzando,
facilitando la participacién y la implicacion
de las personas mayores en el desarrollo
y la toma de decisiones en actividades
relevantes.

Trabajamos para mejorar la calidad de vida
de las personas que envejecen y de sus familias,
brinddndoles una representacién efectiva.
Impulsamos servicios de atencién domiciliaria y de
proximidad para preveniry abordar situaciones de
dependencia, fomentando la autonomia personal,
laigualdad y la dignidad humana. Nos esforzamos
por reducir la brecha existente entre las
areas rurales y urbanas, garantizando que
todas las personas tengan acceso a las mismas
oportunidades y recursos.

VISION

RETOS

Participar activamente en la sociedad,
sin mirar la edad, sentirse parte y ocuparse
del cambio climdatico, del estilo de vida
sostenible o de la economia circular, asi
como la digitalizacién, las tecnologias
de la informacién y la comunicacién y la
inteligencia artificigl, son temas de nuestro
interés.

Para vivir en casa hasta el fifal, hoy que contar con viviendas adaptadas, accesibles y sostenibles.
Por ello, y dado que existén més de 100.000 personas que no pueden salir a la calle por estos
motivos, se contfinia’ redlizando una campafia de sensibilizacion sobre esta problemaética,
ofreciendo informacionyasesoramiento sobre cémo lograr estejobjetivo sin que suponga un coste

elevado y dificil de asumir.

Crear una gran red de redesvecinales

para luchar contra la soledad.
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7 . ALGUNOS FINES DE LA ASOCIACION

Representar al colectivo de las personas mayores
ante las instituciones publicas y privadas.

‘ Educar para la vida activa y participativa

mediante el aprendizaje continuo, promoviendo
la autonomia personal en todas las decisiones.

Impulsar y ejecutar actuaciones encaminadas «
‘ erradicar cualquier forma de discriminacién por

razén de edad (edadismo), sexo o lugar de residencia,
en condiciones de igualdad.

Incrementar el bienestar y la calidad de vida de
los personas mayores y sus familias a fravés del
acceso a la prestacién de servicios sociales de
calidad y centrados en la persona.

Organizar servicios y actividades tendentes a
conseguir un mayor bienestar social y una mejor
calidad de vida para las personas socias y la poblacién
rural en general.
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7 . ALGUNOS FINES DE LA ASOCIACION

Favorecer la integracién de la mujer rural en el mundo
laboral, através de la creacion de empleo para el cuidado
y la atencién a las personas mayores, dependientes y con
discapacidad.

Colaborar conlas administraciones publicas e instituciones
para mejorar la proteccién de los derechos de las personas
mayores.

Defender el desarrollo de la sanidad, la educacién, las
infraestructuras y los servicios sociales en igualdad de
condiciones, tanto en el dmbito rural como urbano, para todas
las personas y edades.

Potenciar las relaciones intergeneracionales y |os intercambios
culturales y educativos, asi como las diferentes maneras de vivir,
pensar y sentir, logrando la inclusién social.

Establecer sistemas innovadores de prestacion de
servicios sociales, asi como nuevas formas de convivenciaq,
atencién y cuidado de las personas mayores, atendiendo a
sus caracteristicas especificas (dispersion, despoblacion, falta
de infraestructuras, aislamiento, pobreza, exclusion, etc.).
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3. COLABORACION CON LA ADMINISTRACION PUBLICA

Y OTRAS ENTIDADES

UMeD COAC

979 convenios de colaboracidn
firmados con corporaciones
locales.

208 convenios de colaboracién
firmados con asociaciones locales,
de mujeres, de vecinos y de
personas mayores.
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4. 5OCIOS Y SIMPATIZANTES

5. VOLUNTARIOS

6. RECURSOS HUMANOS
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8. PREMIOS

En 2008, el Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, a través de la Orden
ESD/3966/2008, de 19 de diciembre (BOE nim. 14, de 16/01/2009), concedié la Cruz de Oro de
la Orden Civil de la Solidaridad Social a Solidaridad Intergeneracional, galardén entregado
el 9 de marzo de 2009 por Su Majestad la Reina Sofia en el Palacio de la Zarzuela.

Concedida por el Ministerio de Educacién, Politica
Social y Deporte, como reconocimiento al desarrollo de
los servicios sociales en el medio rural para las personas
mayores, las personas con discapacidad y sus familiares.

i

PREMIO ANDALUCIA + SOCIAL a las buenas prdcticas en materia de personas mayores, por
el proyecto “CUENTACONMIGQ”, cuyo acto de entrega tuvo lugar el 8 de abril de 2024 en el
Palacio de Congresos de Cédiz.

PREMIOS GALICIA DE ACCION VOLUNTARIA 2023: premio al mejor proyecto de accién
voluntaria del afio por el proyecto “CUENTACONMIGO".



e &\m

_ a'.-r 3 %
o

\E

A\ DIENERNIN@PAREN
OLLADAS EN 2025




ACTIVIDADES PRINCIPALES 2025

olidaridad
nter'gener'acional

PORTAL ESTATAL DE SERVICIOS SOCIALES

www.solidaridadintergeneracional.es

Tu portal de servicios sociales 3_

AYUDAS | RECURSOS Y SERVICIOS | CONSULTAS

yi

DISCAPACIDAD MUJERES MAYORES SALUD FAMILIA

UM LUPADPECE BUSCAR SERVICIOS | Introduce municipio Ejemplo: a H

Con nuestro buscador podras encontrar todas las subvenciones, ayudas y servicios que existen para tu municipio, sean de ambito local, provincial, autonémico o nacional.

& 2o

BASICAS TECNICAS CONCILIACION DEPENDENCIA RENTAS

{a &

SERVICIOS TRANSPORTE VIVIENDA ESTUDIOS TRABAJO

BUSCA TUS AYUDAS

& ™ =P

Por colectivos Por iconos Por palabras clave Por municipio
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INFORMACION CORPORATIVA

SOMOS v FINES v

Solidaridad Intergeneracional es una organizacion estatal de personas * [ncrementar el bienestar y la calidad de vida.
mayores y familiares. * Favorecer la permanencia en sus hogares en condiciones dignas.

Cruz de Oro de la Solidaridad 2008

OTROS SERVICIOS DEL PORTAL

BOLETIN INGRESO
MENSUAL BIBLIOTECA BOLSA DE MINIMO
SOCIAL EMPLEO VITAL

LEY CONSULTA

DEPENDENCIA GRATUITA FORMACION
900 101 332 ONLINE
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Activas y Empoderadas

\ Esta plataforma digital integral estd disefiada para
' AC‘(I\IAS empoderar a las mujeres en todas las etapas de su vida.
| EMPOVERADAS B

Brinda acceso a informacidn actualizada y asesoramiento
especializado sobre una amplia gama de beneficios y
ayudas disponibles a través de las distintas administraciones
publicas.

www.activasyempoderadas.es

I Portal web para la atencién socio-sanitaria a mujeres

Ofrece informacién actualizada y de fécil acceso sobre una amplia gama de ayudas, servicios,
prestaciones sociales y recursos, tanto publicos como privados, dirigidos a las mujeres.

qi':’;:gzmmm eAyudas Formacion A Hombros de Gigantas Bolsa de Empleo Boletines Biblioteca Consultoria

@ ¥ 49 R oA 8

AYUDAS SOCIALES, RENTAS, EMPRENDIMIENTO,
IMV Y PENSIONES MUJER Y SALUD MATERNIDAD SOCIEDAD CUIDADORA VIVIENDA EMPLEO, DESEMPLEO

®, M & B

0C10, VIAJES,

I

VIOLENCIA DE GENERO FORMACION, ESTUDIOS BRECHA DE GENERO TERMALISMO RECURSOS Y SERVICIOS
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CAMPANA DE VALORIZACION:
A Hombres de -Gigamias-

Este proyecto recopila testimonios de mujeres destacadas en diversos
dmbitos, poniendo en valor su trayectoria, su lucha por la igualdad de
oportunidades y su desafio a los estereotipos de género.

b —

A o TR |

' . TN
Ktorias 4o Gigamtas: o

Ultimas entrevistas :

S

Iy, e il N

8, Creands pualdnd) _ﬁ A

b ey _I =

s Comportiremos ideas ¥ conocimientos inspiradores de mujeres que hon dejado un mpacto significatvo en
WS iforentes camipos.
N

e . X WW% ?Wiféf %

Conocer bos datos y estadisticas que llustran b necesidad e importancia de empoderar a las mujeres en todos los
§  ambitos de la vida
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PROGRAMA
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Reprograma tus Habitos

Este programa se centra en fomentar un estilo de vida
activo y saludable, permitiendo a las personas mayores
mantener su independencia y bienestar a medida que
envejecen.

Su objetivo principal es prevenir la dependencia y
mejorar su calidad de vida a través de diversas iniciativas
y recursos.

www.reprogramatushabitos.es

Escapa del sedentarismo, olvida los ultraprocesados % azucarados Unete al movimiento @ E’E

%
SECRETOS
LONGEVIDAD

HABITOS

\ SALUDABLES
\ /

PREGUNTAS FRECUENTES =—

'—’ HABITOS SALUDABLES

>ACTIVIDAD
[ FisICA

Alimentacion Actividad Fisica

El movimiento corporal diario es el pilar
principal de la salud

Una dieta saludable previene la enfermedad y
alargala vida

k'

Seguridad

Socializacion

Somos seres sociales y necesitamos las Conocer y defender los derechos, sin
yel y garantizar la economia, la
autonomia y la libertad de decision

relaciones
con los demas

14

Cuida los pensamientos y las emociones y

0 ¢ Te atreves?

2

ASESORAMIENTO
INDIVIDUAL

REPROGRAMA TUS HABITOS

y divulg

Es una plataforma de informacion, formacion,
centrada en promocionar la salud a cualquier edad, aportando una visién positiva
y saludable de las personas de mas edad, a través de habitos sencillos basados
en la evidencia cientifica y al alcance de todas las personas que quieran vivir

mucho y bien.

Tus habitos tienen un gran poder sobre tu salud y podemos
ayudarte a mejorarlos...

'*’ SECRETOS DE LA LONGEVIDAD

POBLACIONES MAS MAESTROS DE LA

( LONGEVAS LONGEVIDAD

Historias de personas
longevas

Secretos de la
Longevidad

EstadadelAnimo SECRETOS DE LA LONGEVIDAD

La longevidad ha sido siempre el anhelo del ser humano

mejoraras tu bienestar

°—’ CURIOSEA: Publicaciones de interés

Todo v Buscar clemer

to de la galeria

RPRENDIZAJE

y | & .
- | 4
L o
Aprendizaje
ey
Empoderarse a través del conocimiento y la [ i
formacion continua que posibilita superar los
constantes desafios P
—— |
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CAMPANA DE VALORIZACION: >>

Envejecer es un proceso natural que cada persona
vive de forma distinta. Aunque algunos cambios
biolégicos son inevitables, muchos aspectos del
envejecimiento dependen de nuestras decisiones
diarias.

El estilo de vida, el entorno, la curiosidad por
aprender, la actitud positiva y la participacién
social influyen directamente en la posibilidad de
mantener una vida larga, activa y saludable.

La campafia “Estas a Tiempo” ofrece pautas
practicas para mejorar el bienestar y revisar
aquellos hdbitos que perjudican la salud.

Cada dia tienes la oportunidad de
vivir mejor
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Y eFamilia
Programa para sensibilizar a la sociedad sobre el
J‘ A valor principal de la familia en toda su diversidad.
e FAMILIA i Su objetivo es contribuir a la construccién de una sociedad
‘i democrdtica, justa, tolerante y libre.

www.efamilia.es

Informacién actualizada, con un lenguaje comprensible e intuitivo, sobre servicios sociales,
ayudas, prestaciones, recursos y centros. Incorpora consultoria y asesoramiento online,
actualidad, boletines y una bolsa de empleo.

PORTAL ESTATAL DEATENCION INTEGRAL.
J F AM [L I AS i eAyudas La Familia X que SI Boletines Biblioteca  RentaseIMV  Consultoria v
rZeneracionsl
raits
SALUD Y
SANIDAD ESTUDIOS, SEGURD
r s Y BECAS
) N\
- | N
AYUDAS A
FAMILIAS
~
> ‘.
v ﬁ ' DERECHOS Y
ECONOMIAY J TIPOS DE FAMILIA
LA FAMILIA EN LOS AYUDAS
SERVICIOS SOCIALES L VIVIENDA N
= | T——
, 5 LR
; 4 o e
E 22 e o LK
NACIMIENTO,
ADOPCION
INGRESOS MINIMOS Vi ’
¥ DES/EMPLED RECURSOS ¥
N SERVIC(OS

App eFamilia.es
El contenido del portal web, adaptado a dispositivos méviles y tablets.

Descargable en Google Personaliza tus alertas y recibe Gratis
Play o Apple Store. notificaciones sobre las ayudas y
servicios relevantes.

Descarga nuestra App R B Portal
[ Servicios

] 6 m ramiia SoCiales
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UNELEEDESO %ea la- solidaria |
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Rueda de la educacién intergeneracional
Un motor para el cambio social Q

Educacion
intergeneracional
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Edadismo 0’0

El programa Edadismo 0’0 es una iniciativa disefiada
para combatir el edadismo, es decir, la discriminacién
por razén de edad, especialmente hacia las personas
mayores.

Su objetivo principal es crear una sociedad para todas

las edades donde se valore y respete a las personas
independientemente de su edad.

www.solidaridadintergeneracional.es/wp/edadismo-00/

D\
x Portal web de informacion y sensibilizacion sobre edadismo

18

Portal web con test de prejuicios, catdlogo de formas de edadismo, recomendaciones
personalizadas, ejemplos de buenas précticas y un mapa interactivo de iniciativas contra
la discriminacién por edad.

lidaridad . . . P = -
%’ . ¢Qué es Edadismo? ¢Qué puedo hacer? « Campafias informativas Recursos Te atendemos

rites r'genersc:innal

Ponte en marcha y marca la diferencia

Descubre cuatro caminos para combatir el edadismo en tu dia a dia. Desde aprender a identificarlo hasta convertirte
en una persona activista, cada paso cuenta para construir una sociedad mas justa y respetuosa con las personas
mayores.

Cambia tu percep

En este espacio se ponen en valor las buenas practicas para
hacer frente al edadismo, tanto a nivel individual como
colectivo.

Identifica si eres edadista o has sufrido este tipo de
discriminacién con nuestros tests.
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CAMPANA DE VALORIZACION:

Ei Videos

EDADISMO: La discriminacion silenciosa que v

Solidaridad Intergeneracional

o Unete al movimiento

o — Ver-en i YouTube

() ¥

edadismoll.es

SILVER
ECONOMY

de 50 afos Impuison

mcmdﬁ_h Silver Economy
r g 8
= e P

Actrdades que previenen ia
woumdn no dwseads

Hogares ndaptados y segures.

Las personas mayores
no son una carga
L Sitver Ecansamy representa ol 295 del P18 espafol

¥ e e 30% cint P18

s marcas y busean
Producios de condanzs

£Sabes qué es el Edadismo?

lidaridad Imergeneracional

EDADISMO

£l edadismo puede aparecer
de formas distintas en
nuestra sociedad.

iSabes cémo se manifiesta?

Se mani en en nuestras e
Incluso en edmo nos vemos a nosotros mismos, Conocer sus lpos es el
primer pasa para receneceris y combatirlo,

Edadismo Edadismo
Institucional Interpersonal Autoinflingido
ELodadizma Insthucionsl se €l sandime g, tamien
rafere 1 Las ey, e ot
rarma vcalus, pobbcan y periarar.
[ s
h otk y dcl e cambie porme
AN § SN o et <o wi & g o s et s
sitemiticarranis & Laa perscras o eframzs o e it o vmjs™
"o razcn e o sasa
Pos ajemmpla. 'los mayores son P ejompla. cuando una
o n#kas® ‘abueiioc’ misestnes s mayr decide 1 s
mayores” Aunque se dip wn :
bumna iencidn, p a by
¥ crvan uma elermenos forma pous e
frreories ooy mayss pace eae”
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Rompiendo Distancias

Ofrece informacién y asesoramiento personalizado a las
personas mayores del medio rural.

Facilita la cohesién social y territorial, lo igualdad
entre personas y territorios, y la promocién de la salud y
del envejecimiento activo.

Ademds, impulsa la incorporacién de la tecnologia en la
vida cotidiana de las personas mayores.

www.rompiendodistancias.es

n Portal web de atencién integral a las personas mayores

Recoge la informacién de todas las administraciones, disponible las 24 horas del dia, para
informarse y recibir asesoramiento sobre los recursos, prestaciones y ayudas cuyos beneficiarios
sean personas mayores, asi como apoyo telemdtico y/o telefénico para su solicitud.

[:n MPIENDO qi“:;:“‘{_‘jmwm eAyudes  Conocer para SER  El Parlamento de Marcela  MiRadar  Edadismo 0,0 Boletines  Biblioteca  Consultoria ~
G o1sTANCIAS &
o——

=M
s5,00) . ﬁ"
i
Discapacidad  / Economia £ . Derechos y ‘
Dependencia ’ Fiscalidad... 4 Vivienda ’ / Justicia
= - ) —
5

g

| ~»
‘ 4@&"
Portal Estatal de Atencion Integral ‘ g

Sociedad 4 a las Personas Mayores 5 Sociedad
) | 3 Digital ‘

Cuidadora
c ¢ : '/ \_
L Vo —0
Salud y Sanidad‘

Envejecimiento Recursos Servicios
Social Sociales
el

20
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CAMPANA DE VALORIZACION:

(oncce

ar/s §

Tiene el propdsito de sensibilizar a la sociedad sobre el papel social
y econémico esencial de las personas mayores, asi como sobre sus
derechos, y luchar contra el edadismo y los microedadismos.

CONOCER PARA SER

En la campafia de comunicacién Conocer para Ser lo tenemos claro, queremos empoderar a las
personas mayores. Queremos que el respeto, la inclusién y la valorizacién sea igual en todas las
edades. Revalorizamos el papel econémico y social tan esencial que tiene las mujeres y los
hombres mayores. Luchamos para que su participacion social sea plena y sin prejuicios.
Defendemos sus derechos y luchamos contra el edadismo. La discriminacién por razén de edad
no puede tener cavidad en la sociedad del Siglo XXI. Ademas, apostamos y trabajamos por una
sociedad justa, igualitaria, cuidadora e intergeneracional.

Articulo de
. panpEMIA| | SILENcCIOSA Edadismo, la pandemia silenciosa que nos Galeria de
ESLA afecta a todos
0
EDABISM Espafia es un pais donde la esperanza de vida nos sitia en el podium
mundial. Vivimos més afios y, sin embargo, no hemos aprendido a PROGRAMA DE COMERCIALIZACION DEL PROGRAMA
envejecer i a convivir con a velez. Més grave aun, discriminamos el TERMALISMO DEL IMSERSO 2025 - 2026

envejecimiento, incluso cuando nos afecta a nosotros mismos.

IMSERSO 2026
Apertura solicitud de plazas

Numero de plazas disponibles para toda
Espana: 197.000 plazas

6 de octubre de 2025 7 de octubre de 2025

|=Porsonasacreditadas ~ “Personas acreditadas

_ D preferentes; como .- preferentes.
« Turno 1: Viajes de febrero a agosto de 2026: >
solicitud hasta el 4 diciembre de 2025
= 3 Péra,mas viajes que queden
PROGRAMA DE + Turno 2: Viajes de septiembre a diciembre 8 de octubre de 2025 Wibres@t.: provincia
TURISMO DEL de 2026: solicitud hasta 15 mayo de 2026
IMSERSO: INSCRIBETE,
VIAJA CONVENTAJAS Servicios que incluye el programa
¢Sabias que puedes viajar e s =
Ja y o 10 dias (9 noches) en régimen de pension completa.
SOLIDARIDAD ¥<£OOPERACION Enportanes Sscientoat Tratamientos termales en el balncario.
entre generaciones 4 Reconocimiento y seguimiento médico. TE CONTAMOS COMO HACERLO
: €1 programa de Tuiamo del inserso Actividades de ocio y seguro. of
fnnca pate delice 1/4
R |-
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* El Parlamento de Marcela

Da voz a las mujeres mayores para promover un liderazgo rebelde, poniendo en valor su vejez con
talento, su sentido de la vida, la defensa de sus derechos y la lucha que exige adaptarse a los
vertiginosos cambios del siglo XXI. Disponible en videos, audios e historias escritas.

y&nmﬁﬂm?ﬁmﬂdammm&ﬂwm%b&m&daid&&aw

* Mi Radar

22

Es un catalogo de tecnologia
para la autonomia funcional y
la atencién social que facilita
la localizacién de aplicaciones
(apps), dispositivos, herramientas
y recursos Utiles disponibles.
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Innovaciéon Saludable

Este programa estd orientado a promover el
envejecimiento activo y saludable de las personas
mayores.

Facilita el acceso a recursos, experiencias y buenas
practicas, con especial atencién al medio rural.

www.innovacionsaludable.es

e Portal web para encontrar recursos y actividades de bienestar

Permite localizar buenas prdcticas, investigaciones, recursos técnicos y tecnoldgicos, iniciativas
de emprendimiento rural y actividades virtuales vinculadas al envejecimiento activo y saludable.

Ko X o)

& Politicas Activas Estudios Ciencia " Précticas Exitoses 5 Ecosistemas O Tecnologia Ui &, Servicios & comunicacion

"\ iz olidaridad o
i@;\%r;nc:vgc:::n L i OO0
aludable

Envejecimiento activo y
SEIETe][=

Con el apoyo de los servicios de salud, las personas mayores y sus familias pueden
adoptar hébitos que fortalecen su bienestar, facilitando un envejecimiento activo, positivo
y saludable.

Introducir texto

B Accesibilidad B Alimentacion

B Autonomia Personal | Bienestar Integral

B Cardiovascular B Cerebro

B Conocimiento Cientifico B Cuidados Comunitarios
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CONVOCATORIA PARA EL EMPRENDIMIENTO:

o Convocatoria abierta

s Tienes un proyecto para mejorar
la vida de las personas mayores en
el medio rural?

« Buscamos proyectos innovadores orientados a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores en el medio rural, impulsando el envejecimiento activo y saludable.

« Si eres una persona emprendedora, organizacién o colectivo concienciada con el bienestar
de las personas mayores, queremos conocer tu proyecto.

« Las iniciativas seleccionadas recibirdn mentorizacion especializada gratuita y
acompanamiento estratégico para impulsar su desarrollo

Convocatoria abierta - Plazas limitadas

Completar la solicitud solo te llevara 1 - 2 minutos.

Queremos conocer

¢ Qué buscamos?

Buscamos iniciativas innovadoras en ambitos

proyectos como el tuyo como:

Envejecimiento Redes comunitarias y Tecnologia para la
activo participacion social autonomia

Programas que promuevan Iniciativas que fortalezcan la Herramientas que faciliten la

la salud, la participacion y el vida comunitaria y reduzcan vida cotidiana de las
bienestar. la soledad. personas mayores.

No es necesario que tu proyecto esté completamente desarrollado.
También puedes presentarte si estas en fase de idea.

Actividades
intergeneracionale

Proyectos que conecten
generaciones y fortalezcan el
tejido social.
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Conexionedades

Este programa estd dirigido a fomentar la participacién

N social activa de las personas mayores.
CONEXION

Combate la soledad no deseada y promueve
comunidades mds inclusivas, accesibles y conectadas.

www.conexionedades.es

e Portal web de informacion sobre actividades culturales y sociales

Facilita informacién sobre actividades culturales, sociales, sanitarias y comunitarias, presenciales
y virtuales, disponibles en el territorio nacional.

¢Donde Participar? = Comunicacion Agenda Virtual Contacto

CONEXI C) N clidarided
"EDADES Eilug

IMPULSAMOS LA PARTICIPACION ACTIVA

¢Sabes cual es el
objetivo de este
proyecto?

Impulsamos la participacion de las
personas de 60 y mas afnos para
fortalecer su presencia activa en la
sociedad, facilitando informacién de
dénde, como y cuando compartir
experiencias, actividades, ideas... con los
demas.

Presenciay voz en la °
comunidad

Impulsamos espacios donde las
personas de mas edad pueden
expresar sus opiniones, compartir
experiencias y participar activamente
en decisiones que afectan a su
entorno.

Iniciativas que conectan °
generaciones

Mediante jornadas informativas y
formativas se facilitard el uso de esta
plataforma con el propdsito de interactuar
con otras personas en espacios y sobre
temas de su interés.

Ciudadania activay
bienestar °
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AGENDA VIRTUAL PERSONALIZADA

ECHALE UN VISTAZO A NUESTRA

Agenda l/irtual

Como entidad comprometida con el bienestar y la participacién
de todas las generaciones, presentamos la Agenda Virtual,
una herramienta para ayudarte a organizarte y participar en la
vida social, cultural, sanitaria y tecnoldgica de tu entorno.

Podrds gestionar citas y actividades, guardar lo que te motive y
acceder facilmente a los eventos que te interesen. De un
vistazo tendrds tus planes y las propuestas de la comunidad
siempre a mano.

Te invitamos a incorporarla a tu rutina y seguir construyendo
juntos una sociedad en la que todas las generaciones cuentan.

;{,; & CATEGORIAS COM EVENTOS

;Que te apetece

descubrir hoy?
*

Tenemos 3881 planes esperandote. Elige lo que mas te llame y

encuentra tu proxima aventura.

Cultural Tecnologia Sanitaria Social Politica
Cine, teatre, exposiciones, concertos Charlas, talleres digitales Salud, campafas, prevencidn Encuentros, solidaridad. comunidad Debates, participacion civdadana
| 4BE eventos 342 eventos 182 eventos B9 eventos

L J

Empleo, emprendimiento, finanzas
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A Punto con las TICs

Este programa estd destinado a reducir la brecha

digital y facilitar el acceso de las personas mayores a las

Para personas que tecnologias de la informacion y la comunicacién, con
enve jecen . | . s | d |
especial atencién al medio rural.

www.solidaridadintergeneracional.es/wp/apuntoconlastic/

X Portal web con recursos para el aprendizaje de tecnologias digitales

Espacio digital con contenidos formativos accesibles, recursos précticos y materiales adaptados
para el aprendizaje progresivo en el uso de tecnologias digitales.

Talleres ~ Campaia  Contacto  Registate  Acceder

(c).comTIC B .

® A punto con las TICs

A Punto con
las TIC

PARA PERSONAS QUE ENVEJECEN.

el
¢Para quién? ¢Cuando? ¢Dénde?

Talleres dirigidos a personas mayores de Sesiones programadas durante todo el Talleres presenciales en las Comunidades
sesenta aiios que desean aprender o aiio, en horarios flexibles. Ademés, Autdnomas de- Andalucis, Asturias, Aragon,
mejorar el uso de las TIC, sin necesidad ofrecemos materiales descargables Canarias, Castilla y Ledn, Galicia, La Ricja y

de conocimientos previes. También son |para aprender a tu ritmo. Murcia. Los contenidos online estén

(niles para familiares y cuidadores. disponibles para |a sutoformacion y
descarga en nuestra weh, desde cualquier

lugar del temitorio nacional
.
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LA FAMILIA X QUE S

CONTACTO
Solidaridad Intergeneracional

¢

g

Camparia de comunicacion para la
difusion, sensibilizacion, valorizacion y
empoderamiento de lafamilia 4

BUEN TRATO
MRA A LOS OlOS,
HAZLE FRENTE A LA

VIOLENCIA

Xq visibilizar a los diversos °

modelos de familia es
avanzar enlasocialiacién

inclusiva.

Xq las familias rurales estdan
en situacion de desigualdad
y hay que apoyar su
sostenibilidad integral.

es el valor més preciado.

A

R e
Xq si es una buena familia, - I)
.
- -

CONTACTO

Solidaridad Intergeneracional
si@solidaridadintenge neracional.es
www solidaridadintergeneracional.es
200101332
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UNA CASA PARA TODA LA VIDA.
ACCESIBLE Y SOSTENIBLE

DIVERSIDAD FAMILIAR

Expertos en Vivir

EXPERTOS EN VIVIR

lidaridad
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» Convocatorias del 0,7 del IRPF

A

q]ncergenersciunal CueanconMIGo

* Servicio de acompafiamiento en casos de soledad y
redes vecinales

* Actividades de capacitaciéon personal para el
empoderamiento y la buena vida

* Actividades intergeneracionales en el medio rural

-Realizado en Asturias, Canarias, Castilla y Ledn,
Galicia y La Rioja

Atencién social de proximidad g

* Acciones informativas de sensibilizacion

* Servicio de informacién y consultoria integral para
personas mayores

* Atencién terapéutica en el domicilio

* Formacién para el envejecimiento activo y promocion
del aprendizaje a lo largo de la vida

g . : . b g Servicios de atencion social de proximidad
-Realizado en Aragdn, Asturias, Canarias, Galicia y La para personas mayores del medio rural de
Riojc: Aragon

'*

Corresponsabilidad y equidad en el hogar

CORRESPONSABILIDAD Y * Fomentar la corresponsabilidad en las tareas

EQUIPAD EN EL HOGAR domésticas y de cuidado en el medio rural promoviendo
Fementande la igualdad en el medie rural andaluz un reparto mdés equilibrado de responsabilidades entre
hombres y mujeres.

-Realizado en Andalucia
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Familiares de personas dependientes

* Servicio de informacidn, asesoramiento y gestion

* Asesoramiento psicosocial

* Formacién para cuidadores

* Intervencidn psicoterapéutica individual y familiar

* Servicio de acompafiamiento para el respiro familiar

-Realizado en Andalucia, Aragdn, Asturias, Canarias,
Castilla y Leén y La Rioja

* Facilita el acceso a la tecnologia fisica, conocimientos y
habilidades necesarias para el uso de las nuevas tecnologias

* Servicio de informacién y asesoramiento técnico para integrar

; a las personas en el mundo digital
CONECT@eNDO
SM@YORES
RURALES

romocion de habitos y estilos de vida saludables a través de dos programas:
P de habitos y estilos de vid ludabl t de d :
“Competentes, esenciales y vitales” y “Envejecer bien, autonomia y salud a través
del movimiento y la alimentacion”.

Esencial

| Competen

>~

A

Realizado en Asturias Realizado en Andalucia
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Servicio de Ocio y Envejecimiento i Fortaleciendo vinculos y sumando
Activo en el medio rural calidad de vida.

Drecotn Geer derples

i - ik
e UNIDOS POR EL CUIDADO:

FORTALECIENDO A LOS CUIDADORES
DE PERSONAS DEPENDIENTES
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www.portalestataldeserviciossociales.es

CALIDAD Solidaridad Intergeneracional tiene
implantado un Sistema de Gestién de
la Calidad conforme a la Norma UNE-
EN ISO 9001:2015, que se sustenta
en la presente Politica de Calidad,
adecuada a la organizacién y al

ACCM, Agencia para la Certificacion de la Calidad y el o .

Medio Ambiente, CERTIFICA que la entidad: proposito de esta:

Gestion de Calidad

Gestion de Calidad

SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL . L
* Lograr que quienes participan en

_ , 3 , nuestros programas puedan desarrollar
Dispone de un Sistema de Gestién de la Calidad que cumple con . .
los requisitos de la Norma: una vida personal y profesional del

ISO 9001:2015 mejor nivel.

Para las actividades de:

* Cumplir todos los requisitos, incluidos
Ejecucion y desarrollos de proyectos y programas para ofrecer una .
atencion integral a personas mayores, dependientes, familiares y |OS |egd |es y reg |G mentarios.

mujeres del ambito rural en diferentes comunidades auténomas.

Que se realizan en:

+ Gestionar con transparencia y rigor

C/ Guerrero Julidn Sanchez, 1, bajo.

49017 - ZAMORA los recursos disponibles.
Cadigo de registro: CA-374325
Pririera emision: 06-07-2022 * * Emision vigente: 17-03-2025  Valido hasta: 16-03-2028 . Medir periédicqmenfe |os ni\/eles
S assasancscace * de calidad percibidos por nuestros

-—1‘} clientes.

Entidad de Certificacion de Sistemas de Gestion de la Calidad

acreditada por ENAC con el nimero 21/C-SC024. ESTG POll"hCG de thdod eS el mG rCO de
referencia para establecer los objetivos
de calidad que permitan mejorar
nuestros procesos y del propio Sistema
de Gestion de Calidad implantado.

CERTIFICADO
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Solidaridad Intergeneracional forma parte del Consejo Estatal de Personas
Mayores y representa la voz del medio rural, denunciando la discriminacién que se
sufre por razén de edad o lugar de residencia.

Participa en los grupos de trabajo de Pensiones y Derechos sin Edadismo, en el
seno del Consejo Estatal de Personas Mayores, para realizar propuestas de cambio
que eliminen de nuestro ordenamiento juridico la discriminacién por razén de edad,
como son el triaje sanitario, el acceso a la prestacién de asistente personal, la
imposibilidad de acceder a créditos hipotecarios o al sistema de apoyos de acuerdo
con la Ley 8/2021.

Esta norma facilita la realizacion del testamento no solo econdmico, sino también
de cuidados y de vida, permitiendo indicar los deseos de la persona: cémo quiere
ser cuidada, dénde y quién o quiénes se encargardn, con su contraprestacion
correspondiente, etfc.
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COMPROMISO CON LA ICUALDAD DE OPORTUNIDADES

Solidaridad  Intergeneracional  se
responsabiliza del establecimiento y
desarrollo de politicas que integren
lo igualdad de trato entre mujeres
y hombres, sin discriminar directa o
indirectamente por razén de sexo.

Se asume el principio de igualdad
de oportunidades entre mujeres y
hombres en todos y cada uno de
los dmbitos en que se desarrolla la
actividad de esta ONG, desde la
selecciéon a la promocién, pasando
por la politica salarial, la formacién,
las condiciones de trabajo y empleo,
la salud laboral, la ordenacién del
tiempo de trabajo y la conciliacién,
efc.

COMPROMISO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Comprometidos con el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), en el marco de
la Agenda 2030, para mejorar la
calidad de vida de todas las personas,
especialmente de las personas
mayores y sus familias cuidadoras.

Todos los programas desarrollados
siguen las directrices de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible,
que establece un plan de accidn
universal todos

para  que los
paises trabajen de forma conjunta
con la finalidad de reducir las
desigualdades, situando a las

personas en el centro a través de un
desarrollo inclusivo que promueva
mayor cohesidn y justicia social, con
un horizonte medioambientalmente
sostenible.
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Colaboracién con la Fundacién Padrinos de la Vejez

}wdmm Padrinos de la Vejez

Colaboracién con la Fundacion Pilares para la Autonomia Personal

~ | PILARES

para la autonomia personal

Colaboracidon con Colectivos de Accidon Solidaria, CAS

A ‘@ olectivos

o
A\ ccion

®
/\ B olidaria

Colaboracidn con la Fundacién Ruralizable

57



58




EI MEDIO RURAL,
ante el RETO de la

| Congreso Nacional: EL MEDIO RURAL: Ante el reto
"ﬁéﬁf‘ﬁ.?i%is de la Igualdad de Oportunidades para todas las

& para TODAS

b sz Personas: Educacién permanente y participativa

Madrid, 4 y 5 de octubre de 2007. Encuentro al que asistieron
250 personas mayores y adultas del medio rural de todo el
Estado, con participacién paritaria. Realizado con el apoyo
econémico del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, del
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién y del Ministerio
de Educacién y Ciencia.

1| CONGRESO NACIONAL
DISCAPACIDAD, DEPENDENCIA
Y MEDIO RURAL
9 de Noviembre de 2007

Il Congreso Nacional de Discapacidad, Dependencia
y Medio Rural

Celebrado en Ledén el 9 de noviembre de 2007, con la
participacién  de 200 representantes de municipios y
asociaciones procedentes del medio rural. Apoyado por
. el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y la presencia del
. _ e wm. - subsecretario del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Il Congreso Nacional sobre Discapacidad,
Dependencia y Medio Rural

Sevilla, 18 de octubre 2008, con un total de 207 personas de
municipios y asociaciones procedentes del medio rural. Apoyado
por el Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte.
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(CONGRESO/NACIONALILO!

S
[VAYGRES DETMEDTO RURAIN .
Congreso Nacional los Mayores Enredendo con las TIC

POy Zoe NeviemBre 2008y - .~

Jerez de la Frontera, 19 y 20 de noviembre de 2008. Se reunieron
145 personas mayores residentes en municipios del medio rural de
todas las comunidades auténomas. Este congreso conté con la
financiacién del Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte,
la Junta de Andalucia y el IMSERSO.

encuentro
| T nacional
| sobre
dependencia
y medio rural

El | Encuentro Nacional sobre Dependencia y Medio
Rural

\ N
L= == 7 Benavente, septiembre 2006, conté con 350 personas
b o ~ procedentes de todas las comunidades auténomas. Asistieron
inan |

representantes de entidades locales, asociaciones del medio
rural, de personas mayores y profesionales sanitarios. Conté con
la participacion de ponentes muy cualificados, tanto nacionales
como internacionales.
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