¢QUE PROPICIAMOS Y DEFENDEMOS?

+ Un nuevo paradigma del envejecimiento donde el talento, la curiosidad y la participacion activa permitan vivir esta
etapa con ilusion, responsabilidad y compromiso.
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. Elenvejecimiento saludable, la solidaridad intergeneracional y el aprendizaje continuo, promoviendo la autonomia
personal, la accesibilidad y los cuidados en el hogar.

« Ser protagonistas de la propia vida, de las decisiones y de los proyectos personales.

+ Una ciudadania igualitaria e inclusiva, sin discriminacion por edad o género, sin brechas digitales y con perspectiva rural.

+ Una comunidad colaborativa que ofrezca servicios y prestaciones adaptadas a las nuevas necesidades sociales,
respetando los derechos.

+ Una sociedad que piense en todas las personas, fomentando la inclusion, la participacion, la solidaridad y el apoyo a
los colectivos vulnerables.

SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

* Teléfonos: 900 101 332
 Correo: si@solidaridadintergeneracional.es
*Web: www.solidaridadintergeneracional.es

« Dar voz a las personas mayores, especialmente del medio rural, para que sus demandas sean escuchadas y atendidas.

« Crear empleo y riqueza en el medio rural, mediante programas innovadores de servicios sociales, cuidados y atencion
a personas dependientes.

« Valorar a las personas voluntarias, que aportan su tiempo, experiencia y apoyo de forma altruista.

+ Empoderar a las mujeres mayores rurales para visibilizar su trayectoria vital y su lucha por la igualdad.
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EDAD |3,.]9

iCOMO CONTACTAR?

o L ‘ 0 LinkedIn: Solidaridad Intergeneracional

e ElI cENTRO ConCiencia
82 CENTRO |

Espacios  intergeneracionales Promocion de la salud para el I

para encontrarse, compartir envejecimiento  activo  que .

actividades y fortalecer la vida impulsa  habitos  saludables, Colabora Realiza

comunitaria en el medio rural, actividad  fisica,  bienestar

fomentando la participacion. emocional para vivir mas y mejor. olidaridad
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REDES SOCIALES l -

€9 X: @Solidaridadin
0 Facebook: Solidaridad Intergeneracional

Instagram: @solidaridadintergeneracional
Q Youtube: @solidaridadintergeneracional



Solidaridad Intergeneracional es una ONG de ambito e implantacion estatal, sin animo de lucro, de

NUESTROS PROGRAMAS Y PUBLICACIONES MAS RELEVANTES iy

e . . . Portal estatal de ayudas y servicios sociales y salud Portal
personas mayores y familiares y miembro del Consejo Estatal de las Personas Mayores. Promociona .. . . . L al
. . . e oo N N - ek - 2o g - Informacion, asesoramiento y gestion de las ayudas y servicios de todas las administraciones Servicios
desde el medio rural una mirada amplia y una vision distinta del envejecimiento de las personas En www.solidaridadintergeneracional.es localizara informacion mas amplia de cada uno de ellos. AN ; ) STV S
S . . . . www.solidaridadintergeneracional.es/contacto y teléfono 900 101 332. D L. Sociales
mayores, de su participacion activa y comprometida con el devenir de la humanidad. Todo esto .

eliminando estereotipos, con perspectiva de género y apostando por un envejecimiento activo y : r
saludable, un sistema de cuidados de calidad que facilite la permanencia en el hogar; por la &OMPIENDO =4
accesibilidad y amigabilidad de los espacios y servicios, sin brechas territoriales o tecnolégicas, mirando % DISTANCIAS ; g
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al futuro con optimismo, con derechos y sin edadismo.
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¢CUALES SON NUESTROS OBJETIVOS PRINCIPALES? ‘\

Incrementar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores y sus familias cuidadoras, a través de
la prestacion de servicios de atencion social domiciliarios y de proximidad.

Promocionar el envejecimiento saludable, activo y participativo entre la poblacion que envejece, generando
habitos y estilo de vida que favorezcan la autonomia personal y la significacion social, evitando el aislamiento social.

Acercar con informacion y formacion el uso habitual de la tecnologia, y especialmente la tecnologia de la
informacion y la comunicacion (TIC) a los habitantes adultos y mayores con el fin de evitar el aislamiento, la
inseguridad y la soledad, favoreciendo el acceso a los recursos digitales existentes y a la administracion electronica.

Intervenir para posibilitar la permanencia en el hogar de las personas en situacion de discapacidad, o
dependencia que precisan cuidados y servicios, en condiciones dignas y con los mismos parametros de calidad,
con atencion integral centrada en la persona, procurando su plena integracion social.

Apoyar con servicios de sustitucion y voluntariado a los familiares responsables de cuidado principal en el
hogar de personas mayores fragiles o dependientes.

Promover sistemas innovadores de servicios sociales y nuevas formas de convivencia, atencion y cuidado de
las personas mayores, favoreciendo ademas la incorporacion laboral de la mujer mediante la generacion de
servicios vinculados al envejecimiento activo, la discapacidad y la atencion a personas en situacion de
dependencia, especialmente en entornos afectados por el aislamiento, la despoblacion o la falta de recursos.
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Las tecnologias rompen distancias

Una nueva vision de la vejez: activa, conectada y con
oportunidades. Tecnologia, aprendizaje y espacios como El
Parlamento de Marcela, donde las mujeres mayores comparten
experiencias, conocimiento y hacen oir su voz.

—. PORTAL ESTATAL DE ATENCION INTEGRAL

o EAMILIAS

Apoyo a las familias diversas con derechos y facil
acceso a los recursos y ayudas publicos a través de
www.efamilia.es, como conciliacion para el cuidado etc.

Programa de alfabetizacion digital que facilita el
aprendizaje tecnologico y el uso seguro de
herramientas digitales para mejorar la autonomia, la
comunicacion y el acceso a recursos online.

conexionedades.es

Impulsa la participacién activa
de las personas mayores a
través de espacios de
encuentro, iniciativas sociales,
recursos digitales y una agenda
colaborativa que  conecta
personas, actividades y
oportunidades en el territorio.

iVive mas y mejor!

Plataforma de informacion y asesoramiento para
promover la salud a cualquier edad. Aprende habitos
sencillos, basados en ciencia, para una vida plena. Tus
habitos transforman tu salud. iTe ayudamos a lograrlo!
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La familia x que si
Para sensibilizar sobre el valor principal de L,‘g ] €
la familia en toda su diversidad y construir ¥ 5 ®
una sociedad democratica, justa, tolerante e £
inclusiva. e

Buen Trato

Para parar la violencia es necesario ser
consciente de su existencia y reconocer los
tipos que existen. Hay que actuar para eliminar
conductas y acciones que la alimenten.

innovacionsaludable.es

Plataforma web de informacién
y divulgacién basada en
evidencia cientifica, politicas
activas y experiencias reales
sobre envejecimiento saludable,
prevencién, bienestar y nuevas
formas de cuidar y vivir mejor.
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Mujer Salud Familia

Discapacidad Mayores

Activas y Empoderadas

Facilita informacion y asesoramiento especializado sobre ayudas y servicios
publicos para mujeres y cuenta con una Plataforma online de Formacion para
cuidados y Asistencia Personal, ademas de una Bolsa de Empleo socio-sanitaria.

Activas y Empoderadas
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 GIGANTAS
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DE GIGANTAS

Da visibilidad a
mujeres que aportan
social, laboral y/o
economicamente para
seguir construyendo una sociedad igualitaria.

Programas de interés social en el medio rural
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1. Envejecimiento activo
y atencion a la dependencia

Co

2. Servicios para la
familia cuidadora
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3. Prevencion del aislamiento 4, Empleabilidad de las

y soledad no deseada mujeres en el medio rural



