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"Aunque la vida es dificil, siempre hay una

i) ol salida y con fe y amor, lo pueden lograr.
N Nunca es tarde"

Con 60-70 anos:

90 anos:

94 anos:

95 anos:

Los suenos aplazados
pueden hacerse realidad
o mas adelante, y que la
SR " " S o— pasion creativa no tiene
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"“Trabajo intensamente en la creacion
y superacion de mi obra que es..
la superacion de mi misma.”

1930:

1970s/1980s:

________

1982:

Fue una pionera silenciada
por prejuicios, el exilioy el
olvido.

Su historia es un llamado
a nho dejar que el talento
de las mujeres quede en
la sombra.
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Maria Galiana:
entre aulas y escenarios

"No soy una mujer de accion, soy mas
bien de aguante.. S| me duele, me
aguanto. [..] Porque si no, no puedo
hacer lo que mas me gusta, que es
trabajar.”

1999: con 64 anos gana el Goya a Mejor
Actriz de Reparto por Solas.

2001: se convierte en el rostro de
Herminia en la serie Cuentame como

Déecada de 2010 en
adelante: recibe homenajes,
continua trabajando y reitera
que ahora mismo quiere
dedicarse enteramente a su
gran pasion: actuar.

A traves de la constancia,
Galiana se ha convertido
enuniconodelciney la
television despueées de los
60 anos, demostrando

que el talento no tiene
edad.
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Leopoldo Abadia:
el economista accidental

‘Los seniors pueden ofrecer serenidad
en un momento tan disparatado y
crispado como el actual”

2009: a los 76 anos publica La crisis
ninja, explicando la crisis economica
global con un estilo claro

y humoristico.

2009-2015: comienza a

frecuentar programas

_i como colaborador.

. 2020s: sigue siendo un
referente y ejemplo de

| envejecimiento activo y

- util.

|

|| Tras jubilarse, salto a la
fama, explicando de forma
sencilla la crisis financiera,

- convirtiendose en un
fenomeno de la

- divulgacion econémica.
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Margarita Salas: ciencia
sin fecha de caducidad

Premio Nacional de Investigacion
Santiago Ramon y Cajal a los 60 anos. |

a los 63 anos recibe la Medalla
de Oro al Merito en el Trabajo,
reconociendo su destacada trayectoria.

a los 81 anos obtiene el Premio
al Inventor Europeo en la categoria
‘Logro de toda una vida".
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‘No somos muy diferentes, de hecho, nada diferentes.

Simplemente somos personas con las mismas

www.edadismoQo.es necesidades, los mismos deseos, l0S MISMmos
sentimientos. Es mentira que seamos diferentes.”
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Su historia es un simbolo de
como el talento puede emerger
en cualquier etapa de la vida.

Es la prueba de que nunca es
demasiado tarde para empezar.
Su exito literario, nacido del dolor
y la memoria, llegé cuando
muchos consideran que todo ha
terminado.
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Judi Dench despues

de los 60: una leyenda
en plena forma

debuta como "M" en James Bond
con 61 anos.

Oscar por "Shakespeare in Love"
con 64 anos.

con 60, 70 y 80 anos, su
carrera estuvo llena de roles y una
nominacion al Oscar con 87 anos.

Judi Dench no solo se mantuvo activa
tras cumplir los 60, se convirtio

en un icono global. Lejos de |
retirarse, esta etapa ha sido una fj/
de las mas productivas y &7 f_-j}'
premiadas de su carrera. V7 ol ]
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“Tenia miedo de caer,
avergonzar a mi
familia y tal vez hasta
morir(...) pero enfrente
ese miedo y corrl.”
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CITMPes0 a Correr a Los 100 arios,

i - :
ganandose el mote ade nhuracan:
POr SU Velociaad Y claridad me
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Con 101 anos: (iold =l seocel
mundial de Los 100 m:zrua IS

.......

Con 105 anos: == ~or/iriic

PersS0ria It as at

carrera oficial ae 100 metLros.

Julia Hawkins desafia por
completo los limites que solemos
asociar a la vejez. Su historia es un
poderoso recordatorio de que la
vida puede sorprender incluso
despues de los 100 anos.
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«Somos naturaleza. Poner al
dinero como bien supremo
— \ nos conduce a la catastrofe
(...) Este mundo esta
traicionando a la vida»

0

: ﬂ 1985:
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1990:

2011

Encontro en su vejez una
nueva manera de conectar
con la sociedad,
convirtiendose en un

| .
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