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¢QUE PROPICIAMOS Y DEFENDEMOS?

Un nuevo paradigma del envejecimiento donde el talento, la personalidad, la curiosidad por seguir aprendiendo, el
interés por participar activamente en la sociedad y en la resolucion de sus problemas, son sefas de identidad que
facilitan transitar por esta larga etapa con ilusion, responsabilidad y compromiso.

tl envejecimiento saludable, la solidaridad entre generaciones y el aprendizaje a lo largo de la vida, asi como el
mayor conocimiento de como envejecer bien al tiempo que prevenir las situaciones de dependencia, promocio-
nando la autonomia personal, la accesibilidad dentro y fuera del hogar y los cuidados en el domicilio.

Ser protagonista principal de la vida propia, de los proyectos a realizar -desde el disefio hasta su culminacion-y de
las propias decisiones.

Una sociedad que trate a todas las personas en igualdad, sin discriminacion entre hombres y mujeres, sin prejuicios
por la edad, sin brechas digitales, con perspectiva de género y rural.

Una sociedad colaborativa que disefie, planifique y ofrezca servicios y prestaciones adaptadas a las necesidades
nuevas y cambiantes de la sociedad del siglo XXI, respetando los derechos.

Una sociedad que piense en todas las personas, promoviendo la inclusion, la participacion, la solidaridad, la buena
vida, el cuidado del planeta, revalorizando el trabajo del cuidado y apoyando a los colectivos vulnerables.

Dar voz a las personas mayores, especialmente del medio rural, para que sus propuestas y demandas sean conoci-
das por los responsables institucionales y luchar para que se cumplan.

Crear empleo y riqueza en el medio rural principalmente, a través de los programas y servicios integrales, que ofre-
cen respuestas alternativas teniendo en cuenta las circunstancias actuales de envejecimiento social, despoblacion,
crisis sanitaria; adaptando tecnologia, iniciativa, conocimiento e innovacion tanto en el cuidado de personas depen-
dientes como otros servicios sociales que necesita la sociedad.

Valorizamos a las personas voluntarias, que dan de forma altruista su conocimiento, sus valores y su apoyo a las
personas a las que destinan su tiempo, que es el valor mas preciado que poseemos.

Ermpoderar a las mujeres mayores rurales para visibilizar su coraje y rebeldia para avanzar en su
trayectoria vital y ser ejemplo de superacion y de lucha por la igualdad.




Solidaridad Intergeneracional es una ONG de ambito estatal, sin animo de lucro, de personas
mayores y familiares que forma parte del Consejo Estatal de las Personas Mayores. Promo-
ciona desde el medio rural una mirada amplia y una vision distinta del envejecimiento de las per-
sonas mayores, de su participacion activa y comprometida con el devenir de la humanidad,
eliminando estereotipos, con perspectiva de género y apostando por un envejecimiento activo y
saludable, por un sistema de cuidados que facilite la permanencia en el hogar facilitando la acce-
sibilidad, sin brechas territoriales, ni tecnologicas, mirando al futuro con optimismo.

Incrementar el bienestary la calidad de vida de las personas mayores y sus familias cuidadoras, a través de la prestacion
de servicios de atencion social domiciliarios y de proximidad.

. Promocionar el envejecimiento saludable, activo y participativo entre la poblacion que envejece, generando habitos y
estilo de vida que favorezca la autonomia personal y la significacion social.

. Acercar con informacion y formacion el uso habitual de la tecnologia, y especialmente la tecnologia de la informacion v la
comnunicacion (TIC) a los habitantes adultos y mayores con el fin de evitar el aislamiento, la inseguridad, la soledad, favore-
ciendo el acceso a los recursos digitales existentes y a la administracion electronica.

« Intervenir para posibilitar la permanencia en el hogar de las personas en situacion de discapacidad, 0 dependencia que precisan
cuidados y servicios, en condiciones dignas y con los mismos parametros de calidad, con atencion integral centrada en
la persona, procurando su plena integracion social.

« Apoyar con servicios de sustitucion y voluntariado a los familiares responsables de cuidado principal en el hogar de
personas mayores fragiles o dependientes.

»  Promover sistemas innovadores de prestacion de servicios sociales, asi como nuevas formas de convivencia, atencion,
acompanamiento y cuidado de las personas mayores, atendiendo a sus caracteristicas especificas: dispersion, ais-
lamiento, falta de infraestructuras y servicios, pobreza, despoblacion, exclusion social...

» Favorecer la incorporacion laboral de la mujer a través de la innovacion y la generacion de servicios relacionados con el
envejecimiento activo y su gestion, asi como el cuidado y atencion a personas con discapacidad, en situacion de

dependencia, dentro y fuera del hogar.
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NUESTROS PROGRAMAS Y PUBLICACIONES MAS RELEVANTES

En www.solidaridadintergeneracional.es localizara informacion mas amplia de cada uno de ellos.

Apoyo a las familias diversas con derechos
y facil acceso a los recursos y ayudas pablicos a

Las tecnologias rompen distancias

para acercar la informacion, el asesoramiento, el aprendizaje y conocimiento,
ademas de facilitar las relaciones sociales y son cauce para valorizary empoderar
a las personas de mas edad.

EL PARLAMENTO
MARCELA

La familia x que si

Para sensibilizar sobre el valor principal de
la familia en toda su diversidad y construir
una sociedad democratica, justa, tolerante e
inclusiva,

través de www.efamilia.es como conciliacion

para el cuidado etc.

Buen Trato

Para parar la violencia es necesario ser
consciente de su existencia y reconocer los
tipos que existen. Hay que actuar para elimi-
nar conductas, y acciones que la alimenten.




Portal estatal de ayudas y servicios sociales y salud

Informacion, asesoramiento y gestion de las ayudas y servicios de todas las administraciones
www.solidaridadintergeneracional.es/contacto y teléfono 900 101 332
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Discapacidad Mujer s Salud Familia
Mayores

Activas y Empoderadas
facilita informacion y asesoramiento especializado sobre ayudas y servicios publicos, y cuenta con una Plataforma
online de Formacion para cuidados y Asistencia Personal, ademas de una Bolsa de Empleo socio-sanitaria.

A Hombros de gigantas

da visibilidad a mujeres que aportan social, laboral
y/0 econdmicamente para seguir construyendo una
sociedad igualitaria.

Programas de interés social
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1.Envejecimiento activo 2. Servicios para la 3.Prevencion del aislamiento 4 Empleabilidad de las
y atencion dependencia familia cuidadora y soledad no deseada mujeres en el medio rural
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PORTAL WEB INFORMACION Y VIDEOS TUTORIALES LOS SECRETOS DE CAMPANA DE
WWW.VIVOCONSENTIDO.ES ASESORAMIENTO SESIONES EN LA LONGEVIDAD SENSIBILIZACION

STREAMING

:COMO CONTACTAR?

Comprometidos
con los 0DS

SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Teléfonos: 900 101 332

Correo: si@solidaridadintergeneracional.es

www.solidaridadintergeneracional.es

Financia

Realiza

olidaridad
ntergeneracional



