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El desafio de garantizar una vida plena y
autébnoma en Espafia con una poblacion
envejecida que supera los 10 millones de
personas mayores de 65 afos, exige un nuevo
enfoque colectivo y participativo. La innovacion
social debe centrarse en empoderar a las
personas mayores, convirtiéndoles en lideres
activos del Envejecimiento Activo y Saludable,
siguiendo los pilares de la OMS: Independencia,
Dignidad, Autorrealizacion, Cuidado,
Aprendizaje a largo de la Vida y Mantenimiento
de las Capacidades Intrinsecas.

Para ir superando estos obstaculos, el
fundamental promover cambios respaldados
por evidencia cientifica e iniciativas legislativas.
La colaboracion activa de todos los sectores de
la sociedad con las personas mayores, es
esencial, desempefiando un papel central
como lideres de su propia vida.

Ademas, es crucial impulsar la innovacion en el
medio rural, donde mas de 750.000 personas
mayores enfrentan desafios agravados por la
despoblacion y la dispersion geografica. La
implementacion de estrategias innovadoras en
estas areas mejoran la independenciayy la calidad
de vida de las personas mayores que también
fortalecen la cohesion social y el desarrollo
sostenible del territorio.

2 mas longeva, s€

evas y eficaces:

ciedad cadave

En una so

u
requieren respuestas n

Ante este escenario, el programa Innovacion
Saludable - GPS Accesible de experiencias
Utiles en Envejecimiento Activo y Saludable.
Nace como una herramienta para conectar a
las personas mayores con recursos,
actividades y servicios disefiados para
mejorar su bienestar fisico, mental y social.

En el ambito nacional, a través de distintos
medios y redes de comunicaciéon como:

www.innovacionsaludable.es

www.solidaridadintergeneracional.es

Personas mayores de 60 y mas afios del medio rural o urbano interesadas en el envejecimiento
activo y saludable, la innovacion y el emprendimento en este ambito: Personas emprendedoras,
organizaciones y comunidades.

Solidaridad Intergeneracional pone en marcha:

Plataforma digital INNOVACION SALUDABLE

Accesible e intuitiva, que facilita la localizacion de experiencias adaptadas a sus
necesidades, promoviendo un envejecimiento pleno, participativo y saludable. Para
acceder a la informacidn y los recursos clave sobre buenas practicas, experiencias e
investigaciones en el envejecimiento activo y saludable, uniendo ciencia, politica,
recursos tecnicos y tecnoldgicos, buenas practicas y emprendimiento ruralizable,
asi como actividades virtuales en las que participar y sirvan de referencia para ser

replicados.

Convocatoria para el Emprendimiento en Envejecimiento
Activo y Saludable con perspectiva rural

I\
Para desarrollar soluciones innovadoras en la mejora de la calidad de -
vida de las personas mayores del medio rural. ‘\\
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